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BRENNERS PARK-HOTEL & SPA

Das Brenners Medical Care ist eine wahre Gesundheitsoase. Ein angenehmer und entspannter 
Ort fernab von kühler Praxisatmosphäre. Ansprechende Kunst, moderne Klarheit und 
durchdachtes Feng-Shui-Ambiente bilden die elegante Kulisse für hochprofessionelle 
medizinische Einrichtungen, die das Ausrichten auf einen gesundheitlichen Neustart 
begünstigen. Im Haus Julius, direkt angrenzend an das Villa Stéphanie Spa & Wellbeing, 
findet der Gast ein facettenreiches Angebot zu Themen der Vorsorge, integrativer 
naturheilkundlicher Diagnostik und Therapie sowie der gesunden Ernährung.  
Ergänzt wird das nachhaltige Gesamtkonzept von umfassenden Maßnahmen im Bereich der 
Physiotherapie und Medical Fitness. Durch die Bündelung der Qualifikationen und die enge 
Vernetzung des Kompetenzteams vor Ort sind die bestmöglichen Voraussetzungen für einen 

gesunden Lebensweg gegeben.
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DR. KÖNIG & KOLLEGEN

Unsere angebotenen Maßnahmen dienen der Stabilisierung und Verbesserung Ihrer 
individuellen Gesundheit und bieten die Basis für ein integratives ganzheitliches 

Gesundheitsprogramm.  

Auf Ihren persönlichen Ergebnissen basierend wird eine Umstellung und Anpassung Ihrer 
Ernährung vorgenommen. Ebenso wird für Sie ein individuelles Bewegungsprogramm 

ausgearbeitet und vermittelt.  
 

Vitalstoffe, homöopathische Mittel und Phytotherapie runden in den meisten Fällen das 
Gesamtkonzept ab. Das Ergebnis ist eine Verbesserung und Optimierung Ihrer bestmöglichen 

individuellen Gesundheit. 
 

Freuen Sie sich auf Exzellenz nach Maß.

Ihr 
Dr. König & Kollegen Team
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Privatpraxis Dr. König & Kollegen

DR. KÖNIG & KOLLEGEN
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INTEGRATIVE NATURHEILKUNDLICHE
DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Ein vollständiges Spektrum an traditionellen und modernen Diagnosetechniken. Wir stellen 
individuelle Therapien für Sie zusammen, basierend auf naturheilkundlicher Medizin 
in Zusammenarbeit mit den besten Kliniken sowie mit Deutschlands kompetentesten 

Spezialisten. Wir helfen Ihnen ein langes und gesundes Leben zu führen.

INDIVIDUELLE INTEGRATIVE THERAPIEKONZEPTE

• Evaluierungen, diagnostische Techniken und Betreuung spezifischer,  
persönlicher, ganzheitlicher, körperlicher und geistiger Art

• Präventionsplanung nach ganzheitlichen Kriterien
• Entgiftung (Schwermetallentgiftung)
• Regenerative Behandlungen
• Orthomolekulare Therapie (Vitalstofftherapie)
• Biologische Therapie bei bösartigen Erkrankungen
• Ganzheitliche Therapien bei degenerativen Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen
• Ganzheitliche Orthopädie
• Regeneresen® Therapie

DR. MED. HARRY F. KÖNIG 
Privatpraxis Dr. König & Kollegen

Ganzheitliche Integrative Medizin · Klassische universitäre Medizin 
Komplementärmedizin/Naturheilkunde · Medizinische und Lifestyle Beratung 

Tel: +49 (0)7221 97 37 10 · info-bb@drkoenig.com
www.drkoenig.com

#praxisdrkoenig
Alle Leistungen werden nach GÖÄ abgerechnet.8 9
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MEDICAL CARE TOTAL PACKAGE
5 Tage

Sie erhalten einen ausführlichen medizinischen Check-up inklusive individuellem 
Abschlussbericht, Ernährungsberatung, sowie persönlichem Trainingsplan.

Enthaltene Leistungen:

• Umfassende medizinische Anamnese, eine ausführliche klinische Untersuchung  
und ein Abschlussgespräch der Behandlung

• Laboruntersuchung mit ausführlichem Laborgespräch
• Urinuntersuchung und Immunologische Stuhluntersuchung
• Untersuchung Ihres Säurestatus (Blutgasanalyse)
• Ausführliche Ultraschalluntersuchung der Organe im Bauchraum
• Untersuchung der Hals- und Nackenorgane mittels Ultraschall und 

Duplexsonographie (Schilddrüse, Halsschlagadern)
• Untersuchung der Herz-Kreislauf-Funktionen mittels Ergometrie  

(Ruhe-EKG und Belastungs-EKG) und Echokardiographie (Duplexsonographie des Herzens)

• Lungenfunktionsprüfung einschließlich des Sauerstoffstoffwechsels im Blut

• Untersuchung des autonomen Nervensystems, einschließlich der Schwingungsfähigkeit 
(Herzfrequenzvariabilität)

• Medizinische Analyse des Bewegungs- und Ernährungsverhaltens

• Beratung zur persönlichen Leistungsfähigkeit bei Sport und Bewegung

• Überprüfung der Gefäßfunktionen

• Persönliche Beurteilung und Therapie des Muskel- und Knochenapparates und Erstellung  
eines persönlichen Trainingsplans

• Individueller Abschlussbericht mit Laborparametern und Diätberatung

• Körperanalyse und Ernährungsberatung

Preis: 7.700 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 5 Nächte
Anreise: sonntags, Programmstart: am Folgetag

10 11



MEDICAL CARE BEST SLEEP PACKAGE
2 Tage

Mit einer eingehenden ärztlichen Beratung zum Thema Schlafoptimierung und einer 
umfassenden Schlafanalyse verhelfen wir Ihnen wieder zu einem erholsamen Schlaf.

Enthaltene Leistungen:

• Umfassende medizinische Anamnese und eine ausführliche klinische Untersuchung 
zu Beginn Ihres Aufenthaltes und eine Abschlusskonsultation nach der Behandlung

• Untersuchung Ihres nächtlichen Schlafes mit Überwachung des Herzrhythmus,  
Blutdruck, Körperlage, Sauerstoffsättigung und der Atemfunktion

• Schlafberatung einschließlich digitalem Detox
• Persönlicher Abschlussbericht mit Ratschlägen zur Schlafhygiene

Preis: 1.400 € pro Person 
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 3 Nächte
Anreise: sonntags, Programmstart: am Folgetag
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THE KINGS WAY PACKAGE
10 Tage

Die umfängliche Kombination von individueller, spezifischer Ernährungsreduktion, 
personalisiertem Training und täglicher medizinischer Betreuung kombiniert mit speziell 
angepassten Behandlungen, erzielt eindrucksvolle Resultate. Ein auf Ergebnisse fokussiertes 
Gewichtsreduktions-, Entgiftungs- und Regenerations-Programm, das nachhaltig auf Körper, 
Geist und Seele wirkt.

Enthaltene Leistungen: 

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer
• Vitalküche (laktose- und glutenfrei) mit individuellem Menüplan,  

wahlweise auch vegetarisch oder vegan, inklusive Wasser und Tee
• Eingangsgespräch mit Körperanalyse
• Umfassende Laboruntersuchung und Laborgespräch
• Medizinische Körperanalyse zur Messung des Entschlackungs-Levels

• 2x Mental Health-Gespräch – hierbei wird auf das emotionale, psychologische  
und soziale Wohlbefinden eingegangen

• 5x Personal Training, 3x Meditations- und Entspannungstraining
• 1x Zahnhygiene-Behandlung und Ölziehen
• 7x Lifestyle Aktivitäten wie z. B. eine geführte Hiking oder Biking Tour
• 4x Thermo-Algen-Packung, 4x Detox-Bad, 1x Körperbehandlung mit Tonerde
• 4x Medizinische Trainingstherapie und Medical Fitness, 1x Ganzheitliche Physiotherapie
• 1x Lymphdrainage
• 1x Aqua Organic Detoxifying Algen-Treatment
• 1x Belebende Cupping-Massage, 3x Ganzkörpermassage
• 3x Intensive Slimming Body Care by Sisley
• 16x Leberwickel, 3x Colon Hydro
• 2x Gesichtsbehandlung
• 8x Morgendliches Fußbad
• 3x Ozon – die Therapie stärkt die körpereigenen Abwehrkräfte  

und der Sauerstofftransport in den Blutkörpern wird optimiert
• 2x Infusion mit Vitamin C und Vitamin B, 4x Airnergy 
• 4x Hypoxic-Training – Höhentherapie zum Zelltraining und zur Verbesserung der 

Energiegewinnung
• 1x Beauty-Beratung und Anamnese durch Dr. Yusuf Yildirim
• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  

im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 15.725 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 10 Nächte 
Anreise: sonntags oder dienstags, Programmstart: am Folgetag
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DETOX UND WEIGHT LOSS
7 Tage

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer
• Eingangsgespräch
• Umfassende Körperanalyse
• Vitalküche (laktose- und glutenfrei) mit individuellem Menüplan,  

wahlweise auch vegetarisch oder vegan, inklusive Wasser und Tee
• Laboruntersuchung mit ausführlichem Laborgespräch
• 2x Klassische Massage
• 1x Aqua Organic Detoxifying Algen-Treatment 
• 2x Personal Training
• 1x Körperanalyse Retest
• 2x Hypoxic-Training – Höhentherapie zum Zelltraining und zur Verbesserung der 

Energiegewinnung
• 2x Medizinische Trainingstherapie und Medical Fitness
• 2x Ganzheitliche Physiotherapie
• 2x Lymphdrainage
• 1x Körperbehandlung mit Tonerde
• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  

im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 5.890 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 7 Nächte
Anreise: sonntags, Programmstart: am Folgetag

Wohltat für Körper und Seele
Um einen bestmöglichen Gesundheitszustand zu erreichen, wird in diesem Programm 
die Kombination von Reinigung und Gewichtsreduktion vereint. Detox für Ihren Körper 
– indem Sie Ihren Körper von Schadstoffen befreien und ihre Entgiftungsorgane wie die 
Leber entlasten. Entdecken Sie neue, schmackhafte Ernährungsformen durch das Erlernen 
gesunder Essgewohnheiten, die gleichzeitig die Entgiftungsmechanismen unterstützen und so 

zu einer nachhaltigen Gewichtsabnahme führen.
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DETOX UND WEIGHT LOSS
14 Tage

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer
• Eingangsgespräch
• 2x umfassende Körperanalyse
• Vitalküche (laktose- und glutenfrei) mit individuellem Menüplan,  

wahlweise auch vegetarisch oder vegan, inklusive Wasser und Tee
• Laboruntersuchung mit ausführlichem Laborgespräch
• 2x Körperbehandlung mit Tonerde
• 4x Klassische Massage
• 2x Aqua Organic Detoxifying Algen-Treatment
• 4x Personal Training
• 2x Körperanalyse Retest
• 4x Hypoxic-Training – Höhentherapie zum Zelltraining und zur Verbesserung der 

Energiegewinnung
• 4x Medizinische Trainingstherapie und Medical Fitness
• 4x Ganzheitliche Physiotherapie
• 4x Lymphdrainage
• Kontrolltermin und Abschlussgespräch
• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  

im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 11.480 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 14 Nächte
Anreise: sonntags, Programmstart: am Folgetag
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IMMUN CARE-PACKAGE
7 Tage

Zur nachhaltigen Stärkung unseres Immunsystems ist das Programm als effektive Nachsorge 
nach Infekten sowie als Schutz gegen erneute Infekte konzipiert.  
Basierend auf den individuellen medizinischen Ergebnissen und Diagnosen begleitet Sie Ihr 
Ernährungsberater mit einer auf Sie abgestimmten Gesundheits-Diät. Ihr persönlicher Spa- 
und Bewegungsplan wird ermittelt und mit Ihnen gemeinsam durchgeführt.

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer
• Vitalküche (laktose- und glutenfrei) mit individuellem Menüplan,  

wahlweise auch vegetarisch oder vegan, inklusive Wasser und Tee
• Medizinische Konsultation zur Individualisierung Ihres Recovery-Verfahrens  

inklusive Blutuntersuchung und Labordiagnostik zur Analyse Ihrer Blutwerte
• 1x Bio Impedanz Analyse (BIA). Zur Ermittlung des Wasseranteils, des Fettgehalts  

und der Muskelmasse Ihres Körpers.

• 3x Infusion zur lmmunstärkung mit Vitamin C, Zink und homöopathische Medikamente
• 3x Ozontherapie zur Stimulierung des Immunsystems
• 2x Geführte Wanderung
• 2x Ganzkörpermassage
• 1x Klassische Gesichtsbehandlung
• 1x Morgendliches Fußbad
• 1x Aqua Organic Detoxifying Algen-Treatment 
• 1x Waldbaden, 2x Yoga-Training, 1x Qigong
• 3x Leberwickel zur Anregung des Stoffwechsels
• 1x Messung VNS, Wegamed, Lungenfunktionstest 
• 1x Herz Ultraschall und Belastungs-EKG – Ultraschall des Herzens  

und Analyse des Herz-Kreislaufsystems
• 1x Retest der Körperanalyse
• 2x Airnergy, 2x Atemtherapie
• 2x Hypoxic-Training – Höhentherapie zum Zelltraining und zur Verbesserung der 

Energiegewinnung
• 2x Medizinische Trainingstherapie und Medical Fitness
• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  

im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 12.300 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 7 Nächte
Anreise: sonntags, Programmstart: am Folgetag
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IMMUN CARE-PACKAGE
14 Tage

Enthaltene Leistungen: 

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer
• Vitalküche (laktose- und glutenfrei) mit individuellem Menüplan,  

wahlweise auch vegetarisch oder vegan, inklusive Wasser und Tee
• Medizinische Konsultation zur Individualisierung Ihres Recovery-Verfahrens  

inklusive Blutuntersuchung und Labordiagnostik zur Analyse Ihrer Blutwerte
• 1x Bio Impedanz Analyse (BIA). Zur Ermittlung des Wasseranteils, des Fettgehalts  

und der Muskelmasse Ihres Körpers.
• 6x Infusion zur lmmunstärkung mit Vitamin C, Zink und homöopathische Medikamente
• 6x Ozontherapie zur Stimulierung des Immunsystems
• 4x Geführte Wanderung
• 4x Ganzkörpermassage
• 2x Klassische Gesichtsbehandlung
• 2x Morgendliches Fußbad

• 2x Aqua Organic Detoxifying Algen-Treatment 
• 2x Waldbaden
• 4x Yoga-Training
• 2x Qigong
• 6x Leberwickel zur Anregung des Stoffwechsels
• 1x Messung VNS, Wegamed, Lungenfunktionstest 
• 1x Herz Ultraschall und Belastungs-EKG – Ultraschall des Herzens  

und Analyse des Herz-Kreislaufsystems
• 2x Retest der Körperanalyse
• 5x Airnergy 
• 5x Hypoxic-Training – Höhentherapie zum Zelltraining und zur Verbesserung der 

Energiegewinnung
• 4x Atemtherapie
• 4x Medizinische Trainingstherapie und Medical Fitness
• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  

im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 22.810 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 14 Nächte 
Anreise: sonntags, Programmstart: am Folgetag 
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SCHÖN & GESUND
7 Tage

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer
• Vitalküche (laktose- und glutenfrei) mit individuellem Menüplan,  

wahlweise auch vegetarisch oder vegan, inklusive Wasser und Tee
• Eingangsgespräch, ausführliches Laborgespräch und umfassende Laboruntersuchung
• Körperanalyse mit physikalischem Befund
• 2x Klassische Massage, 1x Kopf-Gesicht-Nacken Massage, 2x Lymphdrainage
• 2x Zahnhygiene-Behandlung und Ölziehen
• 1x Maniküre und Pediküre
• 1x Aqua  Organic Luxury Facial
• 1x Aqua Organic Detoxifying Algen-Treatment
• 1x Medizinische Trainingstherapie und Medical Fitness, 2x Ganzheitliche Physiotherapie
• 1x Körperanalyse Retest
• 2x Hypoxic-Training – Höhentherapie zum Zelltraining und zur Verbesserung der 

Energiegewinnung
• 1x Ganzkörperbehandlung mit Tonerde
• 1x Geführte Wanderung, 1x Yoga-Training, 1x Meditations- und Entspannungstraining
• Beauty-Beratung und Anamnese durch Dr. Yusuf Yildirim
• Abschlussgespräch
• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  

im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 8.430 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 7 Nächte
Anreise: sonntags, Programmstart: am Folgetag

Die Hauptquellen des Glücks
Ausgesuchte Spa-Anwendungen, auf Sie abgestimmte internistische 

und zahnärztliche Behandlungen sowie ein Beratungsgespräch 
über die Möglichkeiten ästhetischer Optimierung, lassen Sie strahlen.
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ÄSTHETISCHE MEDIZIN

Privatpraxis Dr. med. Yusuf Yildirim26 27



ÄSTHETISCHE MEDIZIN

Durch minimale Eingriffe werden große Wirkungen erzielt. Wir schaffen ein optisches 
Gleichgewicht im Gesicht und verhelfen so zu mehr Ausdruck, Frische, Vitalität, individueller 

Schönheit und Jugendlichkeit.  

Unser Ziel: Schönheit in perfekter Balance.

Die Behandlungen werden im Einklang mit den natürlichen Voraussetzungen 
vorgenommen, um sehr natürliche subtile Ergebnisse zu generieren.

Für einen individuell abgestimmten Behandlungsplan wird dabei der aktuelle 
Hautzustand analysiert.

ANGEBOTE 

• Botoxbehandlungen wie zum Beispiel: Zornesfalte, Stirnfalte, Krähenfüße
• Hyaluronsäurebehandlungen: Augenringe, Nasenkorrektur ohne OP,  

Wangenaufbau, Lippenaufbau, Full-Face-Contouring
• Hautverjüngung: Mesotherapie, CO2-Fractional-Laser, 

Ultraschalltherapie, Radiofrequenztherapie, Intense Pulsed Light, PRP „Vampire-Lift“
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DR. MED. YUSUF YILDIRIM

PREMIUM INSIDE AND OUT LIFTING

Ein medizinisches Hautverjüngungsprogramm, das darauf abzielt die Haut ohne Operation 
in allen Gewebeschichten zu revitalisieren, Synergieeffekte von Laser, Facial- und Thermik-
Behandlungen (Ultraschall, Radiofrequenz) sind auch hochwirksam für eine verjüngte,  
frische Hals- und Dekolletéregion. 

FACE SCULPTING:  THE HOLISTIC REFRESHMENT

Definierte Gesichtsareale werden entsprechend mit Botox und Hyaluron behandelt. Dabei wird 
die natürliche Gesichtsmimik beibehalten. Für ein lang anhaltendes und frisches Ergebnis wird 
die ganzheitliche Faltenbehandlung durch die Anregung einer Neubildung von kollagenem 
Bindegewebe im Unterhautfettgewebe abgerundet.

DR. MED. YUSUF YILDIRIM
Private Praxis für Ästhetische Medizin

Tel.: +49 (0)7221 85 88 90

www.yy-aesthetics.com
# dr.yusuf_yildirim
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YY-BEAUTIFICATION-PLAN SCHÖNHEIT IN PERFEKTER BALANCE

Enthaltene Leistungen:

• Ausführliche Erörterung der nicht-chirurgischen Optionen  
der ästhetischen Medizin

• Definition des Behandlungsziels
• Ausführliche Informationen über mögliche Risiken,  

Nebenwirkungen und Nachbehandlungsverhalten

Preis: ca. 150 € pro Person
Dauer: ca. 30 Minuten

Enthaltene Leistungen:

• Beratung und Verhältnisanalyse 
• Ausführliche Information über mögliche Risiken, Nebenwirkungen und 

Nachbehandlungsverhalten 
• Botox- und Hyaluronsäurebehandlung in Form eines  

Full-Face-Programms:

• Hyaluronsäure-Behandlungen in den Bereichen: 
Lippenkonturen, Vergrößerung des Lippenvolumen, Periorale Linien, Nasolabialfalten, 
Mentolabialfalten, Kinnvergrößerung, Kiefervergrößerung, Wangenvergrößerung, 
Stirnvergrößerung, Schläfenvergrößerung, nicht-chirurgische Nasenkorrektur, 
Augmentation der Tränenrinne, nicht-chirurgisches, Augenbrauenlifting, 
Augenhöhlenvergrößerung, Augmentation, Nachkontrolle und ggf. Nachbesserung

• Botox-Behandlungen in den Bereichen:  
Zornesfalten, Stirn, Krähenfüße, Bunnylines und Mentolabialfalten

Preis: ca. 5.000 € bis 8.000 € pro Person
Dauer: ca. 2-3 Stunden
Übernachtung nicht inbegriffen
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HALS UND DEKOLLETÉ PACKAGE
& FACELIFT PACKAGE

HALS UND DEKOLLETÉ
Das Premium-Lifting von innen nach außen durch alle Gewebeschichten. 

Die Neudefinitions- und Synergieeffekte dieser 3 Behandlungen werden durch verschiedene 
Energiewellen (Radiofrequenz, Ultraschall) zu einem lang anhaltenden, bestmöglichen 
Ergebnis für eine verjüngte und frische Hals- und Dekolleté-Region. 
Alle Gewebeschichten werden gezielt bearbeitet, um die Haut zu schrumpfen, oberflächliche 
Pergamentfalten zu entfernen und über vermehrte Wachstumsfaktoren 
die Regeneration des Gesichtsgewebes weiterzuentwickeln und zu beschleunigen. 

FACELIFT OHNE OPERATION UND OHNE INJEKTIONEN 
Hochwertiges Facelifting von innen nach außen ohne Operation. 

Hierbei handelt es sich um ein ausgeklügeltes medizinisches Hautverjüngungsprogramm, 
das die Revitalisierung des gesamten Gesichts zum Ziel hat. Die Kombination aus Laser- 
und Thermobehandlungen verspricht ein frisches, erholtes und verjüngtes Aussehen. Diese 
spezielle Zusammenstellung ist eine hocheffektive Methode, um das Gesamtergebnis durch 
eine Verlängerung der Kollageninduktion zu unterstützen. 
Alle Gewebeschichten werden gezielt bearbeitet, um die Haut zu schrumpfen, oberflächliche 
Pergamentfalten zu entfernen und Wachstumsfaktoren zu erhöhen. 

Preis auf Anfrage
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Beschnidt Zahnheilkunde

ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
UND SPORTZAHNMEDIZIN
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HOCHMODERNE AUSSTATTUNG 
IN EXKLUSIVER UMGEBUNG

MODERNE AUSSTATTUNG IN EXKLUSIVER UMGEBUNG
In die kompetenten Hände von Dr. S. Marcus Beschnidt begeben sich Patienten der gesamten 
Welt und schätzen seine Expertise auf dem Gebiet der Zahnmedizin. Seit über 10 Jahren zählt er 
zu Deutschlands Top-Ärzten (Quelle: Focus Nachrichtenmagazin) und wurde bereits mehrfach 
ausgezeichnet. Dr. Beschnidt hat diverse Lehraufträge und ist in Forschung und Entwicklung 
tätig. Die gesamte Praxis mit ihren großzügigen Räumen duftet nach Wellness – nicht nach 
Zahnarzt. Bei melodischen Klängen Ihrer Wahl können Sie sich entspannt in Ihre bevorstehende 

Behandlung begeben.

WUSSTEN SIE SCHON, DASS SIE TÄGLICH HOCHLEISTUNGSSPORT TREIBEN?
Ihre Zähne tun es. Jeder einzelne ist ein Wunder an Kraft und Ausdauer. Ein Schwerstarbeiter. 
Das harte Leben hinterlässt jedoch Spuren. Und diese sollten rasch beseitigt werden. Denn 
nur gesunde Zähne bringen Höchstleistung. Betrachten Sie uns ruhig als Personal Coach Ihrer 
Zahngesundheit. Wir offerieren in unserer Praxis das komplette Programm der Zahnheilkunde. 
Von der Prophylaxe, dem Fitnessprogramm für Ihre Zähne, über die interdisziplinäre 
Gesamtbehandlung Ihres Kausystems, bis zu den komplexen prothetischen Rekonstruktionen 

mit hochwertigen Implantaten.

DR. MED. DENT. S. MARCUS BESCHNIDT
Praxis für Zahnheilkunde

Spezialist für Prothetik (DGPro)
Tätigkeitsschwerpunkt Implantologie (DGI / BDIZ)

Zertifizierter Sportzahnmediziner / Teamzahnarzt (DGSZM)
Aktives Mitglied der European Academy of Esthetic Dentistry (EAED)

Tel: +49 (0)7221 39 39 719
www.beschnidt.com 

#beschnidt_zahnheilkunde
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BADEN SMILE
4 Tage

Gesund beginnt im Mund. Dass Beschwerden wie die Zahnbetterkrankung Parodontitis 
negativ auf den gesamten Organismus ausstrahlen, ist in zahlreichen Studien belegt 
worden. Unsere umfassende Untersuchung ist ein wichtiger Bestandteil des proaktiven 
Gesundheitsmanagements, denn besonders bei ungeklärten allgemeinmedizinischen 
Diagnosen liegt der Ursprung oftmals im Kieferbereich. So hat die Mundgesundheit einen 
eklatanten Einfluss auf die Leistungsfähigkeit, Ausdauer und Konzentrationsfähigkeit 
und hilft überdies nachweislich dabei, einer Coronainfektion vorzubeugen. Im Rahmen 
eines wissenschaftlich fundierten Gesamt-Check-ups wird Ihre Mundgesundheit unter 
Einbeziehung ästhetischer und funktioneller Gesichtspunkte geprüft – damit Sie strahlen wie 
die Sonne über Baden-Baden.

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer
• Ausführliche Anamnese (inklusive Auswertung aller Vor- und Fremdbefunde)
• Vollständige klinische Untersuchung des kompletten Kieferbereiches innen und außen 

(Zähne, Schleimhäute, Kiefer, Lippen, Lymphknoten, Nervenaustrittspunkte u. a.)
• Vollständige Vermessung des Zahnhalteapparates (Zahnfleischtaschen, Zahnlockerungen, 

Zahnfleischrückgang, Zahnfleischentzündung – Parodontitis-Risikoeinschätzung)
• Funktionsdiagnostik der Kiefergelenke und des Bisses in Statik und Dynamik
• Röntgenologische Diagnostik (insofern keine Voraufnahmen jünger als neun Monate 

vorliegen) – optional Cone-Beam CT (zubuchbar)
• Modellherstellung individuell im Beißsimulator montiert
• Professionelle Zahnreinigung inklusive Beratungsgespräch für eine zahnschonende
• Ernährung und Pflege (Ölziehen, Zahnfleischhygiene, Zungenrückenhygiene u. a.)
• Beratung über Zahnaufhellungsmöglichkeiten (Bleaching, Veneers u. a.)
• Ausführliches Abschlussgespräch inklusive Aushändigung aller Befunde und Diagnosen
• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad im römischen 

Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 1.300 € pro Person 

Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 4 Nächte
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DENTAL RELAX
3 Tage

Malen, reiben, pressen: Zähneknirschen ist kein Schicksal. Berufliche oder private 
Stresssituationen bringen immer mehr Menschen zum Zähneknirschen. Eine Dysfunktion 
des Kiefergelenks, der Zähne und der Muskulatur hat eine übermäßige Abnutzung und eine 
Schädigung der Zahnhartsubstanz und Zahnhalteapparates bis hin zu möglichen Gelenkschäden 
zur Folge. Der Kiefergelenks-Check-up und die nachfolgende Behandlung zielen auf den Schutz 
der Zähne sowie die Reduktion einer Bruxismus-Aktivität ab. Im vertraulichen Austausch mit 
Ihnen wird nach den individuellen Ursachen gesucht, um die Krankheitszusammenhänge, zu 
denen auch Schlafstörungen, Konzentrationsstörungen und Geschmacksbeeinträchtigungen 
zählen können, nachhaltig zu therapieren. Finden Sie mit uns Wege, sich selbst zu helfen.

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer
• Ausführliche Anamnese (inklusive Auswertung aller Vor- und Fremdbefunde und eventuell 

vorhandener Schlafanalysen, Begutachtung vorhandener Aufbissschienen und Medikamenten)
• Vollständige klinische Untersuchung des kompletten Kieferbereiches innen und außen 

(Zähne, Schleimhäute, Kiefer, Lippen, Lymphknoten, Nervenaustrittspunkte u. a.) 
• Parodontaler Screening Index (Scan der Zahnfleischsituation) 
• Ausführliche Funktionsdiagnostik der Kiefergelenke und des Bisses in Statik und Dynamik 

inklusive Kiefergelenke, Kaumuskulatur, Kiefermobilität sowie Vermessung der 
Grenzbewegungen

• Im Bedarfsfall: Schmerzfragebogen der Deutschen Gesellschaft zur Studium des 
atypischen Gesichtsschmerzes

• Röntgenologische Diagnostik (insofern keine Voraufnahmen jünger als neun Monate 
vorliegen) – optional Cone-Beam CT (zubuchbar)

• Optional: Modellherstellung individuell im Beißsimulator montiert (zubuchbar) 
• Fotodokumentation der Bisslage / Zähne 
• Ausführliches Abschlussgespräch inklusive Aushändigung aller Befunde und Diagnosen. 

Konkrete Therapievorschläge auf Wunsch. 
Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  
im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 650 € pro Person

Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 3 Nächte
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WINNERS BITE
3 Tage

Ob Breiten- oder Profisportler: Nuancen entscheiden über Sieg oder Niederlage. Die 
Sportzahnmedizin leistet einen erheblichen Beitrag zur Ausschöpfung des menschlichen 
Potenzials, sodass Sie perfekt in die neue Saison oder nach einer überstandenen 
Sportverletzung wieder optimal ins Training starten können. Ihr Sportzahnmediziner macht 
sich auf die Suche nach leistungsmindernden Störfaktoren wie versteckten Entzündungen 
oder einem falschen Biss. Dabei stehen schonende non- oder minimalinvasive sowie 
ganzheitliche Konzepte im Vordergrund. Steigern Sie Ihre Performance mit einem Leistungs-
Check der Extraklasse.

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer
• Ausführliche Anamnese, gerne auch mit Ihrem Trainer  

(inklusive Auswertung aller Vor- und Fremdbefunde)
• Vollständige klinische Untersuchung des kompletten Kieferbereiches innen und außen 

(Zähne, Schleimhäute, Kiefer, Lippen, Lymphknoten, Nervenaustrittspunkte u. a.)
• Parodontaler Screening Index (Scan der Zahnfleischsituation)
• Ausführliche Funktionsdiagnostik der Kiefergelenke und des Bisses in Statik und 

Dynamik inklusive Kiefergelenke, Kaumuskulatur, Kiefermobilität sowie Vermessung der 
Grenzbewegungen

• Röntgenologische Diagnostik (insofern keine Voraufnahmen jünger als neun Monate 
vorliegen)  
– optional Cone-Beam CT (zubuchbar)

• Laufband-Videoanalyse mit einem Sportcoach
• Haltungskybernetische Analyse mit einem Physiotherapeuten
• Beratung über Störfelder, Leistungssteigerung sowie Trainingsoptimierung 

(Bissschienenversionen und Sportschutz)
• Ausführliches Abschlussgespräch inklusive Aushändigung aller Befunde und Diagnosen 

Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  
im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 870 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 3 Nächte
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Privatpraxis Liliane Goschy

PHYSIOTHERAPIE
UND MEDICAL FITNESS
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PHYSIOTHERAPIE UND MEDICAL FITNESS

Mit einem starken Team von erfahrenen Therapeuten begleiten wir Sie mit einem 
ganzheitlichen Konzept aus Physiotherapie und Medical Fitness. Dabei arbeiten wir nicht 

nach Schema F, sondern entwickeln für Sie maßgeschneiderte Anwendungen, mit denen Ihr 
psychisches und physisches Wohlbefinden dauerhaft gesteigert wird. Als Teil einer starken 
Praxisgemeinschaft profitieren wir zudem von unseren starken Partnern aus dem Brenners 

Medical Care, die im Bedarfsfall mit fachärztlichen Beratungen zur Seite stehen.

ALLES FÜR IHRE GESUNDHEIT

• Physikalischer Befund
• Ganzheitliche Therapie
• Manuelle Therapie
• Medizinische Trainingstherapie
• Dual-Therapie
• Osteokos
• Intermittent Hypoxic Training - IHT
• Multimodale Behandlung bei chronischem Erschöpfungssyndrom (Burnout)
• Tiefenstabilisierung allgemein und hochzervikal

LILIANE GOSCHY 

Tel: +49 (0)7221 702 22 40

info@liligoschy.com

www.liligoschy.com
#liliane.goschy.fritz
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METABOLIC BALANCE 
7 Tage

Der Motor unseres Körpers ist der Stoffwechsel. Er versorgt alle Funktionen mit Energie. 
Inaktivität, Crash-Diäten, Krankheiten, Operationen und Verletzungen verlangsamen unseren 
Stoffwechsel oft nachhaltig. Unsere Vitalität baut ab und der Körper altert schneller als die 
tatsächlichen Lebensjahre. Ein spezielles ärztlich-therapeutisches Programm unterstützt die 
Wiederbelebung des Stoffwechsels durch einen ganzheitlichen Ansatz.

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer

• Vitalküche (laktose- und glutenfrei) mit individuellem Menüplan, 
wahlweise auch vegetarisch oder vegan, inklusive Wasser und Tee

• Eingangsgespräch
• Körperanalyse mit physikalischem Befund
• Erstellung des Menüplans
• Ganganalyse mit Auswertung
• Laboruntersuchung und Laborgespräch
• 2x Klassische Massage
• 3x Medizinische Trainingstherapie und Medical Fitness
• 6x Ganzheitliche Physiotherapie, 2x Personal Training 
• 4x Lymphdrainage
• 1x Tonerde Körperbehandlung
• 1x Dual-Therapie 
• 1x Osteokos

• 2x Intensive Gewebearbeit 

• 4x Hypoxic-Training – Höhentherapie zum Zelltraining und zur Verbesserung der 
Energiegewinnung

• 1x Aqua Organic Detoxifying Algen-Treatment 
• 1x Körperanalyse Retest zur Feststellung der Ergebnisse nach Ende des Packages
• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  

im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: 9.650 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 7 Nächte
Start immer montags (Ankunft sonntags) | auf Anfrage und nach Verfügbarkeit
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REVIVE PACKAGE
14 Tage

Bis heute ist Burnout kein Begriff für eine medizinische Erkrankung. Wir widmen uns der 
vielschichtigen Symptomatik unter dem Aspekt einer psychischen und körperlichen Reaktion 
auf unterschiedliche Mangelerscheinungen, Unverträglichkeiten und Stresssituationen. Das 
Programm kann für sich allein, ergänzend oder im Anschluss sowie auch zum Ausgleich von 
Wartezeiten bis zum Beginn einer eventuell benötigten begleitenden Psychotherapie absolviert 
werden.

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer

• Vitalküche (laktose- und glutenfrei) mit individuellem Menüplan, 
wahlweise auch vegetarisch oder vegan, inklusive Wasser und Tee

• Eingangsgespräch mit Körperanalyse

• Physikalischer Befund und umfassende Laboruntersuchung und Laborgespräch

• 4x Personal Training, 2x Yoga

• 2x Bauchbehandlung, 2x Osteokos

• 4x Klassische Massage, 1x Ohr-Akupressur

• 2x Aqua Organic Detoxifying Algen-Treatment 

• 9x Medizinische Trainingstherapie und Medical Fitness, 9x Ganzheitliche Physiotherapie

• 2x Dual-Therapie, 4x Lymphdrainage

• 7x Hypoxic-Training – Höhentherapie zum Zelltraining und zur Verbesserung der 
Energiegewinnung

• 2x Augustinus Bader Full Body Behandlung

• 3x Guided Hiking- oder Biking-Tour durch den Schwarzwald

• 2x Fußreflexzonen-Therapie, 3x Faszien-Release Behandlung

• 2x Reset-Kieferbalance zum lösen muskulärer Verspannungen der Kiefermuskulatur

• 1x Gesichtsreflexzonen Massage, 2x Körperbehandlung mit Tonerde

• 2x Körperanalyse Retest

• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  
im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: ab 18.630 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 14 Nächte 
Start des Arrangements wahlweise montags (Ankunft sonntags) oder mittwochs (Ankunft dienstags)
Auf Anfrage und nach Verfügbarkeit
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ORTHOPÄDIE PACKAGE
7 Tage

Bewegung ist Leben . Unser Körper ist der Garant für unsere Mobilität .
Die Lebensqualität wird erheblich eingeschränkt, wenn der Bewegungsapparat nicht mehr so 
funktioniert, wie er soll. Wirbelsäulen- und Gelenkschmerzen reduzieren Leistungsfähigkeit 
und Beweglichkeit. Ursachen für Ihre Schmerzen und was Sie dagegen tun können, wird in 
diesem orthopädischen Package durch unseren erfahrenen Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie Dr. George N. Assad individuell behandelt. Um für Sie ein maßgeschneidertes 
Therapie – und Bewegungsprogramm zu erstellen, wird Ihre Wirbelsäule, der gesamte 
Bewegungsapparat und der Trainingsstatus analysiert und zu meist durch Physiotherapie 
begleitet und ergänzt.

Enthaltene Leistungen:

• Willkommensgruß auf Ihrem Zimmer

• Vitalküche (laktose- und glutenfrei) mit individuellem Menüplan, 
wahlweise auch vegetarisch oder vegan, inklusive Wasser und Tee

• Eingangsgespräch mit Körperanalyse
• Erstellung des Menüplans
• Laboruntersuchung und Laborgespräch
• Laboruntersuchung
• Orthopädische Untersuchung und Wirbelsäulenvermessung
• 2x Personal Training
• 2x Klassische Massagen, 1x Ganzkörpermassage
• 5x Medizinische Trainingstherapie und Medical Fitness

• Ganzheitliche Physiotherapie
• 2x Lymphdrainage

• 2x Hypoxic-Training – Höhentherapie zum Zelltraining und zur Verbesserung der 
Energiegewinnung 

• 1x Körperbehandlung mit Tonerde
• 1x Aqua Organic Detoxifying Algen-Treatment
• 4x Pneumatron-Behandlungen
• 2x Umfassende Chirotherapie
• 2x Tesergrity-Faszienbehandlung 
• 1x five – der Mobility Parcour
• 1x Körperanalyse Retest zur Feststellung der Ergebnisse nach Ende des Packages und  

Orthopädisches Abschlussgespräch
• Zugang zum Villa Stéphanie Spa & Wellbeing mit Fitness Center, Schwimmbad  

im römischen Stil, 500-Quadratmeter-Sauna, Plunge Pool und Ladies Spa

Preis: ab 10.560 € pro Person
Übernachtung nicht inbegriffen, Mindestaufenthalt: 7 Nächte 
Start des Arrangements wahlweise montags (Ankunft sonntags)  
oder mittwochs (Ankunft dienstags) möglich | auf Anfrage und nach Verfügbarkeit

54 55



54

SPA & WELLBEING

Seit jeher eng mit dem historischen Erbe Baden-Badens verbunden, verankert das Brenners 
Park-Hotel & Spa als Mitbegründer der Spa-Bewegung in Europa zu Beginn der 1980er Jahre 
den Gedanken von Salus per Aquam. Mit dem Villa Stéphanie Spa & Wellbeing ist heute ein 
ganzes Haus der Welt des Spas gewidmet. Auf fünf Stockwerken eröffnen sich fünfzehn luxuriöse 
Zimmereinheiten, darunter drei imposante Spa Suiten mit privatem Spabereich, eine großzügige 
Saunalandschaft, ein Plunge Pool und stilvolle Behandlungsräume. Die beeindruckende 
Geschichte, die herrlich natürliche Umgebung im grünen Salon der Bäderstadt wie auch der Stil 
und das Design - all das schafft ein Umfeld der Erholung und Entspannung im Charakter eines 
großen Privathauses, in dem der Gast durch einen maßgeschneiderten Aufenthalt begleitet wird.  
Die im römischen Stil gestaltete Architektur des Brenners Pools folgt dem Gedanken von Ruhe 

und Symmetrie und erlaubt wunderschöne Blicke auf den Park.
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Wahrer Luxus ist Zeit.

Schillerstraße 4/6, 76530 Baden-Baden
Telefon +49 (0)7221 900-0

information.brenners@oetkercollection.com
www.brenners.com

 #brennersparkhotel · #villastephaniebadenbaden
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