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BEM-VINDOS!

Com ambientes inspirados nos arredores verdejantes, nosso Spa
oferece uma atmosfera de serenidade e bem-estar, que inclui
piscina interna, jacuzzi com luz natural, saunas (seca e a vapor) e

uma area de relaxamento com jardim privativo.

Descanse na nossa sala de relaxamento ou no jardim privativo,

ambientes projetados para restaurar o equilibrio de seu corpo e mente.

Nosso SPA esta aberto de terca a sdbado das 10h as 21h e domingo
das 10h as 18h. O Flora Spa é aberto a visitantes mediante compra

antecipada através do nosso site de experiéncias.

Reservas através de e-mail: flora.spa@oetkercollection.com
ou telefone: +55 11 4904.4099.

As piscinas sdo de acesso exclusivo aos héspedes, clientes que
adquirirem o DaySPA ou membros associados a0 SOU (Seu Oésis
Urbano). O SOU é um programa de associados do Palécio Tangara
que possui renovagio anual. Os membros tém acesso ilimitado as
nossas piscinas, fitness center, descontos nos restaurantes Tangara
Jean-Georges, Pateo do Palacio, Burle Bar e Pool Bar e outros

beneficios, sem a necessidade de estar hospedado no Hotel.




COMPROMISSO COM A SAUDE

Em conformidade com as orientagdes do governo de Sdo Paulo e
do Hospital Albert Einstein implementamos protocolos rigorosos
para salvaguardar ainda mais o conforto, a saide e a seguranca
de nossos héspedes e funcionarios, que continuam sendo nossa

maior prioridade em todos os momentos.

Em cada ponto de contato ao longo da jornada do hospede através
do Flora Spa, medidas estdo sendo tomadas para proteger a todos,
que incluem: diretrizes de distanciamento fisico, verificagio de
temperatura, mascaras de uso pessoal e aumento da frequéncia de
limpeza com produtos quimicos desinfetantes registrados que se

mostraram eficazes em contra a transmissio de COVID-19.

Treinamento pratico para todos os funciondrios: um comité
de implantacio dedicado a propriedade e um programa de
auditoria formal (Hospital Albert Einstein) para assegurar todos

os procedimentos.

Minimizamos nosso menu de tratamentos do Flora Spa durante
este periodo, para saber mais por favor, entre em contato com nossa

equipe que terd o maior prazer em esclarecer qualquer duvida.




NIVEL DE PRESSAO
Nom—
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Para facilitara escolha do melhor tratamento, desenvolvemos uma escala
de intensidade. Cada terapia tera a indicagio de intensidade méaxima
que poderd ser exercida durante o tratamento, sempre respeitando a
individualidade do cliente e a recomendagio fisioldgica e técnica.

LEVEL | &

\—

LEVEL2 — —
Pressio Moderada - sem pressio de nddulos de tensio.

LEVEL3 — — —
Pressio Moderada - com pressdo em nodulos de tensio.

LEVEL4 — — "
Pressio Intensa - com trabalho de nddulos de tensio.

Leve

OFERECEMOS TRATAMENTOS ESPECIFICOS PARA GESTANTES
Nossos recepcionistas do Spa sdo capazes de guid-la na escolha do
melhor cuidado para este momento especial da vida.
Os tratamentos podem ser reservados a partir do segundo trimestre
até o nono més de gravidez com autorizagio médica.
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MASSAGENS

60 min | "$49000  + 90 min | *$610,00

DRENAGEM LINFATICA Nivel de Pressao: == ==
Massagem que estimula o fluxo do sistema linftico e promove uma drenagem
natural dos tecidos. A utiliza¢io de uma fusdo de éleos essenciais potencializara

a estimulacido e a desintoxicac¢io do sistema.

DRENAGEM LINFATICA + GRAVIDEZ
Tratamentos pode ser reservados a partir do 2° trimestre até o 9° més de gravidez,

com autoriza¢io médica.

BEM-ESTAR Nivel de Pressao: \é \é

— =
Este tratamento revigorante utiliza técnicas especiais de massagem para
transporta-lo para o fuso hordrio certo e recuperar o corpo e a mente. A
massagem perfeita quando vocé estiver sentindo cansaco ou quando quiser

desfrutar de uma nova vivéncia.

AROMATICA Nivel de Pressao: \i\*" % é

N/ N/ =
Sinergia entre movimentos e aromas especialmente produzidos para este
tratamento. Esta massagem tem como proposito reenergizar e restaurar a

mente através do olfato e do toque delicado de sua terapeuta.

SHIATSU Nivel de Pressao: s S S

= = =

Terapia que visa equilibrar os meridianos (canais de energia) que percorrem nosso
corpo. Proporcionando a quem recebe uma sensa¢io de bem-estar e equilibrio.

Técnica com movimentos pontuais e profundos focados no relaxamento intenso.




TRATAMENTOS CORPORAIS

60 min | 610,00  + 90 min | "$720,00

PEDRAS QUENTES Nivel de Pressao: \é \é

~— =
A massagem com pedras quentes alia os movimentos de deslizamento e
compressio a termoterapia provocada pela utiliza¢io das pedras quentes.
A energia térmica penetra profundamente nos musculos promovendo um
intenso relaxamento.
DE-STRESS Nivel de Pressio: ' 'S 'S

~—— ~—
Cuidado e atengio da cabega aos pés. Tratamento extremamente relaxante que se
inicia com escalda pés para ativar a circulagio e diminuir o cansago nos pés seguido
por uma massagem revigorante com reflexologia podal para trabalhar o fluxo
energético. Para finalizar, é aplicada uma massagem craniana que visa acalmar os
pensamentos e aliviar tensdes acumuladas no dia a dia.
DRENOGESTAR® Nivel de Pressio: 'S 'S 'S

~—— ~— =
Esta massagem terapéutica foi desenvolvida exclusivamente para o periodo
gestacional, pois proporciona reducio do inchago, alivio das dores nas costas e
relaxamento profundo de forma segura.
Tudo o que a mamae e o bebé precisam neste momento!
Inicio do tratamento: a partir da 15* semana gestacional.

Obrigatorio: liberagio médica obstétrica.

DEEP TISSUE Nivel de Pressio: > 'S S \Ss

= = =

Massagem revigorante e desintoxicante, utiliza técnicas avancadas de
massagem e ventosa para estimular a circula¢do, enquanto retira as impurezas
e alivia a tensdo. Perfeito para a pessoa que procura um toque terapéutico

profundo ou alivio da dor.
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TRATAMENTOS RAPIDOS

30 min | R$320,00

BACK Nivel de Pressio: = = = 'S

- = =
Para as dores nas costas resultantes de longas horas sentado, esta massagem serve
como um alivio perfeito para diminuir a tensio e a dor concentrada nas areas

das costas, ombros e pescogo.

TRIO Nivel de Pressio: == =
(MASSAGEM NA MAOS, PES E CABECA)

Massagear as mios, pés e cabeca induz o relaxamento total. Este tratamento
apresenta massagem com pressio nas maos, pés e cabega, de média a firme,

complementada com aromaterapia para reduzir a tensio e melhorar a circulagio.

REFLEXOLOGIA Nivel de Pressio: > = 'S
Técnica que equilibra o sistema nervoso por meio de estimulos em pontos de pressio na

regido dos pés, reduzindo stress e dores, aliviando de forma natural sua mente e corpo.

CRANIANA Nivel de Pressio: = = 'S

~— N— SN~——
A massagem craniana consiste no estimulo pontos especificos da face, cabeca
e do pescoco. E indicada para diminuir o estresse mental, as dores de cabega,

enxaquecas, insdnia e reduzir a ansiedade.




EXPERIENCIAS PARA CASAIS

60 min | *%1.210,00 . 90 min | ®1.430,00

Nesta experiéncia o casal poderd desfrutar lado a lado de uma massagem com
velas extremamente relaxantes que despertam os sentidos e 6leos que nutrem
profundamente a pele. A suite de casal serd totalmente ambientada para recebé-los.

Por favor, pergunte a disponibilidade no momento da reserva do seu tratamento.

TRATAMENTOS COMPLEMENTARES

30 min | $400,00

Potencialize sua experiéncia escolhendo um ou mais de nossos aprimoramentos
de servico cuidadosamente criados. Todas os tratamentos adicionais devem ser

reservados e recebidas com um tratamento de 60 minutos ou mais.

BANHO AROMATICO
Em algumas culturas o banho é uma purificagio fisica, mental, espiritual e energética
que proporcionam relaxamento e bem-estar. O banho aromaético exerce potente

agao fisioldgica sobre o sistema nervoso e por todo o seu corpo.

ESFOLIACAO CORPORAL ENERGIZANTE Nivel de Pressao: §
Tratamento unico de esfoliagio profunda que combina aromaterapia com
os beneficios de uma renovagio celular, alisando e tonificando a epiderme.

Estimula a microcirculagio e a oxigenagio da pele.




TANGARA BREAKS « DAY SPA

Um convite a serenidade, bem no coragio da cidade de Sio Paulo, longe do
tumulto da vida didria. Nossos Day Spa estdo disponiveis de terca-feira a sexta-feira
- exceto finais de semana, feriados e emendas.

Esta experiéncia concede acesso exclusivo as piscinas, saunas e Jacuzzi por 3 horas

além das horas de tratamentos no Flora Spa.

BALANCE
Experiéncia sensorial para reequilibrar as energias

e restaurar a conexdo com o momento presente.

* Escalda Pés

* Esfoliagio Corporal energizante

* Banho aromatico

* Massagem Terapéutica ou Tratamento corporal (sessao de 60 minutos)

* Massagem Trio

* Refeicio leve

* Acesso a sala de relaxamento com jardim privativo, vestidrios com chuveiros,
amenidades e armérios

* Acesso exclusivo a piscina interna e externa

* Agua, chi, macas e bananas

3 horas de tratamento + 3 horas de relaxamento < ?¥1.935,00 (| pessoa)

3 horas de tratamento + 3 horas de relaxamento ¢ ?¥3.300,00 (casal)
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TANGARA BREAKS < DAY SPA

RELAX
Experiéncia sensorial para quem busca momentos de bem-estar e relaxamento,

amplificando a conexdo com o corpo fisico.

* Escalda Pés

* Reflexologia

* Massagem Terapéutica ou Tratamento corporal (sessio de 60 minutos)

* Massagem Craniana

* Refeicio leve

* Acesso a sala de relaxamento com jardim privativo, vestidrios com chuveiros,
amenidades e armérios

* Acesso exclusivo a piscina interna e externa

* Agua, chi e magis e bananas

2,5 horas de tratamento + 3 horas de relaxamento ¢ ?%1.635,00 (| pessoa)

2,5horas de tratamento + 3 horas de relaxamento ¢ R$2.750,00 (casal)




TANGARA BREAKS « DAY SPA

FLOW
Experiéncia sensorial que resgata e

restaura a fluidez energética.

* Escalda Pés

* Massagem Trio

* Massagem Terapéutica ou Tratamento corporal (sessio de 60 minutos)

* Refeicio leve

* Acesso a sala de relaxamento com jardim privativo, vestidrios com chuveiros,
amenidades e armarios

+ Acesso exclusivo a piscina interna e externa

» Agua, cha e magcis

2 horas de tratamento + 3 horas de relaxamento ¢ R*[.325,00 (| pessoa)

2 horas de tratamento + 3 horas de relaxamento ¢ ?¥2.200,00 (casal)




ORIENTACOES FLORA SPA

ETIQUETA DE SPA
Para desfrutar de sua experiéncia de Spa ao maximo, por favor, familiarize-se com estas orientacdes.
No momento da reserva, informe ao Especialista de Spa caso tenha:
» Alergias ou condi¢des médicas.
* Se vocé estd comemorando alguma ocasido especial, por favor, respeite o direito de todos os convidados a
privacidade e a serenidade. Evite usar um dispositivo mével.
* Fumar e bebidas alcodlicas nio sdo permitidos nas piscinas e spa.
* A idade minima de 18 anos é necessaria para o acesso as 4reas de spa e piscina.
+ Criangas menores de idade devem estar acompanhadas de um pai ou de um adulto responsével.
* Lembramos também que o uso de roupas de banho é obrigatério nas piscinas.

CHEGADA AO SPA
* Por favor, chegue pelo menos 15 de antecedéncia do tratamento agendado.
« Toalhas, chinelos, touca de banho e amenidades necessarias serdo fornecidas durante sua visita.
* Chegar atrasado limitar4 o tempo para o seu tratamento, diminuindo assim sua eficicia e seu relaxamento.
O servigo terminard a tempo, para que o proximo convidado ndo seja prejudicado. O valor total do seu
tratamento serd cobrado.
* Todos os tratamentos de 60 minutos ou mais no Flora Spa comecam com um gentil ritual de equilibrio
aromatico. Esse processo harmoniza seu fisico, mental e espiritual, permitindo uma sensacdo restauradora
de equilibrio e abertura ao relaxamento.

ATENDIMENTO EM AREAS EXTERNAS DO SPA
Os terapeutas e profissionais do spa também atendem em dreas externas, seja por motivo de satde ou para
novas experiéncias de conexao e relaxamento em meio a natureza. Consulte os espagos disponiveis, tratamentos
e horarios. Para tratamentos solicitados em seu apartamento haverd um acréscimo de 50% sobre o valor.

CONDICOES DE SAUDE
Agradecemos por compartilhar qualquer informaco util sobre sua satde, alergias ou lesdes no momento da
sua reserva. Um questiondrio de saide deve ser preenchido antes de qualquer tratamento. Este procedimento
¢ obrigatério para fornecer-lhe um servigo adaptado as suas necessidades. Calor ndo é recomendado para
pessoas com hipertensio, problemas circulatérios, asma ou dificuldades respiratdrias.

GESTANTES
Oferecemos tratamentos especificos para gestantes. Nossos recepcionistas do Spa sdo capazes de guia-la na
escolha do melhor cuidado para este momento especial da vida. Os tratamentos podem ser reservados a
partir do segundo trimestre até 0 nono més de gravidez, com autorizacdo médica.

POLITICA DE CANCELAMENTO

Por favor, note que uma taxa de cancelamento de 100% sera aplicada para qualquer tratamento cancelado
em menos de 2 horas antecedéncia.

PAGAMENTO
Aceitamos todos os principais cartdes de crédito, bem como a moeda local. Todos os valores sao apresentados
em reais e incluem 5% do imposto local. Nao aceitamos cheques. Precos sujeitos a alteragio sem aviso
prévio. Gratuidades adicionais podem ser oferecidas a seu critério.

PERDA OU DANO DE PERTENCES PESSOAIS

Nao aceitamos responsabilidade por perda ou dano de objetos pessoais. Recomendamos que vocé mantenha
seus objetos no armario fornecido em nosso vestidrio ou no cofre do seu quarto.

COMPORTAMENTO

Nio toleramos assédio sexual, comportamento agressivo ou preconceito de origem, raga, sexo, cor e
quaisquer outras formas de discriminacdo. Qualquer assédio verbal, fisico ou sexual resultard em acio legal.
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