
Sport & 
outDoor 

GuiDe
Sportliche Highlights. In Einklang mit der Natur.



Für Liebhaber der Natur ist der Schwarzwald eine  
besonders reizvolle Destination. Jeder „Sporttyp“ findet 
hier das Passende. Ob alleine, im Kreis der Familie  
oder in der Gruppe, das Spa-Team des Brenners Park-
Hotel & Spa arrangiert für Sie alles, was Ihr Herz  
begehrt. Die Umgebung von Baden-Baden ist ein Dorado 
für alle Fitnessfreunde. Nach einer gelungenen Tour 
durch die schöne Schwarzwälder Landschaft, genießen 
Sie den Luxus und den Komfort einer entspannenden 
Massage in unserem Spa-Bereich und lassen Sie sich von
unserer exquisiten Küche kulinarisch verwöhnen.

WER DIE WAHL HAT, 
HAT DIE QUAL…



LeichtEASY-HIKING 
4 km / 1,5 Stunden / 
überwiegend waldwege

burgruine
HoHenbaden
(alteS ScHloSS)
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obere 
battertHütte

untere
battertHütte

battert

Entspannen Sie bei wunderschönen Ausblicken und 
frischer Luft. Diese Tour beginnt an der berühmten, 
fensterlosen Burgruine Hohenbaden, auch Altes Schloss 
genannt, und führt um den Battert, ein unter Natur-
schutz stehendes Felsen- und Klettergebiet. Der Rund-
gang führt über den Oberen Felsenweg, der von den  
Aussichtspunkten Ritterplatte, Obere Batterthütte und 
Felsenbrücke aus, grandiose Panoramablicke eröffnet. 
An der Unteren Batterthütte geht es dann gemütlicher 
wieder zurück über den Unteren Felsenweg, wo man 
beeindruckende Blicke auf die bis zu 50 Meter hohen 
Felsentürme erhaschen kann.



MITTELFUN-HIKING  
8 km / 2,5 Stunden / 
Feld-, wieSen- und waldwege
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merkurturm

merkur-bergbaHn

liegewieSe 
kneippbecken

wildgeHege

weinStube 
eckberg

marienkapelle

pFrimmerSbacH

drei-eicHen 
Hütte

ForellenHoF/
FiScHkultur
Hotel

Der berühmte Panoramaweg bietet herrliche Ausblicke 
auf Baden-Baden sowie Umgebung und führt Sie  
durch idyllische Bachtäler, malerische Obstwiesen und 
durch schattigen Wald. Die Tour beginnt an der Tal- 
station der Merkur-Bergbahn am Baden-Badener Haus-
berg. Dieser lädt, in 668 Metern Höhe, mit seinem  
Blick in die Täler von Oos und Murg, auf die Höhen des 
Nordschwarzwalds sowie die Rheinebene bis hin zu  
den Vogesen, zu einem Abstecher ein. Leicht ansteigend  
führt uns die Müllenbildstraße zur Liegewiese Häslich- 
matte. Hier verspricht das Kneippbecken eine erfri-
schende Abkühlung und man kann sich von der Sonne 
wärmen lassen. Über ein Wildgehege führt  uns der Weg 
nach einem kurzen Waldstück zur rustikalen Wein- 

stube Eckberg. Auf der Teerstraße geht es weiter bis  
zur Marienkapelle mit Blick vom Weinberg auf Lichtental. 
Durch die Eckhöfe führt uns die Route langsam, am 
Weinberg entlang, zurück. Im Pfrimmersbachtal bietet 
sich eine schöne Aussicht auf Lichtental und Ober- 
beuern. Auf ebenem Weg werden wir ins Märzenbachtal 
und dann hinüber zum Lerchenberg geführt. Der  
Forellenhof kündigt sich durch das Plätschern des Müllen-
bachs an. Hinter dem Hotel Forellenhof führen die 
letzten Meter zur Bushaltestelle, von wo es dann mit dem 
Bus zurück nach Baden-Baden geht.



SchwerDIE HERAUSFORDERUNG 
16 km / 4 Stunden / waldwege, 
teilweiSe teerStraSSen
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neueS 
ScHloSS

FriedricHSbad

caracalla 
tHerme

obere 
battertHütte

untere
battertHütte

wolFS-
ScHlucHt

teuFelSkanzel

eberStein

burgruine
alt-eberStein

Diese Tour beginnt am Friedrichsbad und führt hinauf 
auf die Schlossstaffeln zum Neuen Schloss, das von 
1479 bis 1918 als Residenz der Markgrafen von Baden 
diente. 140 Stufen höher, ergibt sich ein schöner Blick 
auf die Altstadt. Wir folgen dem Weg weiter in Richtung 
Altes Schloss, über das ehemalige Gelände der Landes- 
gartenschau am Florentinerberg, wo in 2.000 Metern 
Tiefe die Baden-Badener Quellen entspringen. Über  
den Strohhüttenweg, der durch den Wald führt, gelangen 
wir zum Aussichtspunkt Sophienruhe auf 330 Metern 
Höhe. Dem Eberbrunnenweg folgend, erreichen wir die 
Bernharduskapelle, von der es nur noch ein paar 
Schritte zum Alten Schloss, der Burgruine Hohenbadens, 
sind. Der Weg führt weiter um den Battert, ein unter 
Naturschutz stehendes Felsen- und Klettergebiet, wo man 
die Wahl zwischen zwei Wegen hat. Den Oberen  
Felsenweg für Trittsichere, der über die Aussichtspunkte 
Ritterplatte, Obere Batterthütte und Felsenbrücke 
führt und den Unteren Felsenweg, der auch beeindru-
ckende Blicke auf die bis zu 50 Meter hohen Felsentürme 
bietet. An der Unteren Batterthütte treffen diese beiden 
Wege wieder zusammen und führen weiter über den 

Franzosenweg auf die Ebersteinburg. Richtung Aus-
sichtspunkt Lukashütte /Verbrannter Felsen kommen 
wir an eine Weggabelung und wählen den mittleren. 
Von dort aus bringt uns ein schmaler Pfad durch die Wolfs- 
schlucht zur Teufelskanzel mit tollem Ausblick. Am 
Furtwänglerweg entlang kreuzen wir den Badener Weg 
und erreichen nach zwei steil ansteigenden Kehren 
wieder die Untere Batterthütte. Zurück nach Baden-Baden 
geht es über die bereits bekannte Route. Pure Ent- 
spannung bietet sich im Anschluss in unserem Beauty 
Spa bei einem wohltuenden Saunagang oder einer 
vitalisierenden Massage.



FLUSSbETTWANDERUNG – 
eine alternative zum wandern
dauer circa 3– 4 Stunden
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„Nur wo du zu Fuß warst,  
bist du auch wirklich gewesen.“ 

Johann Wolfgang von Goethe

Durch das faszinierende Murgflussbett geht es springend 
und kletternd auf die Suche nach dem besten Weg.  
Bleibende Eindrücke garantiert! 

Gerne organisieren wir für Sie eine geführte Tour 
inklusive Transfer.

Weitere Informationen zur Buchung erhalten Sie 
an der Spa Rezeption,
telefon: +49 (0)7221 900 602.



RUNNING 
allee: 3,4 km – 
extra runde: 1,8 km
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Ob joggen oder walken, die berühmte Lichtentaler Allee 
lässt Herz und Seele schwingen. Die Route beginnt  
am Brenners Park-Hotel & Spa. Laufen Sie entlang der 
Lichtentaler Allee, vorbei an der Gönneranlage über  
den Dahliengarten bis zur Klosterwiese und lassen Sie 
sich verzaubern von der Pracht uralter Bäume und  
den reich verzierten Brücken über die verträumte Oos.

allee: 3,4 km –
extra runde 1,8 km

brennerS park-Hotel & Spa

licHtentaler 
allee

HundewieSe

brennerS
park-Hotel & Spa

merkuriuSberg

FriedHoF-
StraSSe unname

merkurturm

brennerS 
park-Hotel & Spa

auguSt-
ScHriever-weg

gunzenbacHStraSSe

licHtentaler 
allee

die HerauSForderung
14 km

Fun running
7,8 km



Auch im Winter an der frischen Luft Energie für den 
Alltag tanken – das können Sie auf drei verschiedenen 
Langlaufloipen bei Baden-Baden. Die Höhenloipen 
bieten ein traumhaftes Naturerlebnis inmitten atem-
beraubender Wildnis. 
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kurHauS 
HundSeck

mannHeimer 
weg

bettelmannS-
Haldenweg

SkiFernwanderweg 
ricHtung HundSeck

ocHSenkopFloipe

ScHwarzkopF

gaiSkopFbrunnen

altSteigerkopF

ScHlapp-
dacHHütte

darmStädter 
Hütte

LANGLAUF

bettelmannSwegloipe 
6,5 km

ocHSenkopFloipe  
7,5 km

gaiSkopFSpurloipe 8,5 km

ocHSenkopFloipe

dobelbacH



LeichtEASY-bIKING
20 km / 1,5-2 Stunden /  
90% aSpHaltierte radwege
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Diese Tour ist für Genießer, die gerne gemütliche Rad-
touren fahren. Sie dauert nur circa 1,5 bis 2 Stunden und
führt Sie zu Beginn durch die berühmte Lichtentaler Allee.
Die Parkanlage Lichtentaler Allee entlang der Oos 
wurde 1655 von Moritz von Lassolaye, Kammerherr des 
berühmten „Türkenlouis“, begründet. Dem idyllisch 
gelegenen Ufer der Oos flussabwärts folgend, führt die 
Strecke vorbei am Museum Frieder Burda, der Kunst-
halle, dem Kulturhaus LA8 und dem weltberühmten 
Theater, welches sich am Goetheplatz befindet. Von 
Baden-Oos geht es über Haueneberstein weiter zum 
Schloss Favorite, der barocken Sommerresidenz der 
Markgräfin Sibylla Augusta aus dem Jahr 1710. Nach 
einer kurzen Rast fahren wir wieder zurück zum 
Brenners Park-Hotel & Spa.

ScHloSS
Favorite

Sandweier

ooS

HaueneberStein

baden-baden



MITTELFUN-bIKING   
20 km / 2-3 Stunden /  
über „Stock und Stein“
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Auf dieser mittelschweren Tour überwinden Sie ins-
gesamt 450 Höhenmeter und gelangen direkt zu den 
schönsten Aussichtspunkten, die der Nordschwarzwald 
zu bieten hat. Die Tour beginnt zunächst mit einer 
ruhigen Fahrt durch eine der schönsten Alleen Deutsch-
lands – der Lichtentaler Allee – bis nach Lichtental. 
Von dort aus geht es weiter in den Schwarzwald. 
Wir fahren das Gunzenbachtal hinauf zur Leisbergstraße. 
Nach der Überquerung der B500 gelangen wir über 
wunderschöne Waldwege zu den bekannten Geroldsauer
Wasserfällen. Nach einem kurzen Aufenthalt fahren 
wir weiter zum Gasthof Bütthof, wo wir nach einer an-
strengenden Fahrt eine erholsame Rast einlegen werden. 
Der letzte Streckenabschnitt dieser Tour führt uns in 

Richtung Steinberg und – entlang des wildromantischen 
Grobbachs – durch das idyllische Übelsbachtal, wo 
wir Geroldsau und das berühmte, im 13. Jahrhundert 
erbaute Kloster Lichtenthal passieren werden. Von 
hier aus geht es wieder über die Lichtentaler Allee zurück 
zum Brenners Park-Hotel & Spa.
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malScHbacH

licHtental

geroldSau

Steinberg

büttHoF



SchwerDIE „TORTOUR“ 
40 km / 4,5 Stunden / 
ScHwierigeS gelände
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Diese Tour führt Sie auf die schönsten Gipfel der Um- 
gebung, die bis zu 1.000 Meter hoch sind. Sie beginnt 
zunächst gemütlich mit einer Fahrt entlang der Lichten- 
taler Allee bis zum Brahmsplatz. Von dort aus geht es 
dann direkt in den Nordschwarzwald. Bei einem kon- 
stanten Anstieg durchfahren wir das Haimbachtal, 
vorbei am Hofgut Schafberg, über den Müllenbildweg 
bis hoch zur Nachtigall, der Passhöhe zwischen  
Baden-Baden und Gernsbach, die auch die Teilnehmer 
der Tour de France 2006 passiert haben. Nach einer  
kurzen Rast geht es dann rauf auf 800 Meter zum idyl-
lisch gelegenen Harzbrunnen. Von dort aus fahren wir 
dann zum höchsten Berg der Umgebung, der Badener 
Höhe. Dort können Sie eine wunderbare Aussicht  
auf die Rheinebene bis nach Straßburg genießen. Die 
letzte Etappe dieser Tour führt entweder vorbei an  
der Mittelfeldhütte ins Harzbachtal und über Geroldsau 
oder mit einem Abstecher über die Bühlerhöhe,  
den Zimmerplatz und das Gunzenbachtal zurück 
zum Brenners Park-Hotel & Spa.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

baden-baden

neuweier
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badener HöHe

Steinberg rote 
lacHe

gaiSbacH
ScHmalbacH

geroldSau
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bücHelbacH



KLETTERN  
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Im Naturschutzgebiet Battert wartet eine atemberau-
bende Felsenwelt auf Sie. Dort können Sie in aller
Ruhe die Natur, sowie einen Panorama Ausblick über 
Baden-Baden genießen! Wanderer, Spaziergänger 
und Sportkletterer, Anfänger sowie Fortgeschrittene, 
auf jeden wartet hier eine verlockende Route.

Für anFänger
Badener Wand        Steig zur Villa        2

Jenseits vom Trubel befindet sich die Badener Wand. 
Für Abenteurer und Entdecker, die bereit sind etwas 
Neues auszuprobieren, ist dies das perfekte Übungsge-
lände.

Vom unteren Felsenweg folgen Sie den Felsentreppen 
bis ganz nach oben. Kurz nach den letzten Treppen 
weicht ein Pfad ab, der oberhalb der Ausstiege der 
Hängenden Wände zum Felskopf führt. Nun auf Tritt-
spur westlich vom Massiv zu den Einstiegen absteigen. 
Abstieg wie Zustieg. 

Für FortgeScHrittene
Badener Wand (Südseite zentral) 
Marterkamin        5

Die abgeschiedene Badener Wand ist mit 80 Metern 
Breite, circa 60 Metern Wandhöhe und dem bis zum 
unteren Felsenweg herunterragenden Geröllfeld eines 
der außergewöhnlichsten Massive im Battert. Das 
Massiv bietet einige der ganz klassischen Kletterzie-
le des Gebiets: Der über den rechten Grat führende 
„Kuhweg“, der außergewöhnliche „Marterkamin“, oder 
auch die Besteigung des Engländertürmchens waren 
zu Beginn des 20. Jahrhunderts die bekannten Wege.

Für experten
Predigtstuhl       Der Block (Die 3 weißen aus 
Magnesialand)        10

Schwierigste Route am gesamten Battert 
(mit Sitzstart 10/ 10+)

Auf dem Hauptgipfel des Predigtstuhl herrscht meis-
tens Ruhe: die Klettereien sind hier anspruchsvoller  
und zum Teil auch nicht leicht abzusichern. Der Weg 
leitet direkt an die Nordkante des Hauptgipfels.



KLETTERGARTEN MEHLISKOpF 
Alternative zum Ausprobieren oder 
Spaß für die ganze Familie!

SCHLECHTWETTERALTERNATIVE
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Auf ca. 3,5 Hektar Fläche kann in sieben verschiedenen 
Parcours mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad 
von 3 bis 14 m Höhe von Baum zu Baum geklettert 
werden. Von Abenteuerspielplatz, Wasserspielland-
schaft, Baumhaus, Kinderseilbahn über Niederseilele-
menten bis hin zu Kletterwurzeln ist für jeden etwas
dabei. Sie erhalten eine ausführliche Einweisung, 
Klettersteigset mit Gurt und Helm. Ein stählernes 
Führungsseil begleitet Sie immer.

Das DAV-Kletterzentrum Baden-Baden bietet auf circa 
200 Quadratmetern Hallenfläche eine Kletterfläche
von 860 Quadratmetern. Routen von 3 bis 10 locken 
die Kletterer. Von 54 Sicherungslinien sind 10 als 
Toprope eingerichtet. Ein großer Turm in der Hallen-
mitte fordert die Vorsteiger besonders. Auf der Rückseite 
des Turms locken in einem etwas abgetrennten Bereich
zwei geneigte Platten den Anfänger oder den Gleich-
gewichtskünstler, aber es finden sich dort auch kleine 
Überhänge. Weitere Informationen zur Buchung 
erhalten Sie an der Spa Rezeption, 
Telefon: +49 (0)7221 900 602.



OUTDOOROUTDOOR
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bogenScHieSSen
Ruhe, Konzentration und das 
Finden der eigenen Mitte

Seit mindestens 14.000 Jahren werden Pfeil und 
Bogen schon verwendet. Nun haben Sie die Möglich-
keit diese Sportart neu für sich zu entdecken! 
Schaffen Sie Raum für Kreativität mit der Unter-
stützung eines erfahrenen Trainers. 

raFting
Rafting auf der Murg ist genau 
das richtige für Abenteurer

Auf der Murg erleben Sie Wildwasserspaß pur. 
Von Ihrem routinierten Rafting Guide erhalten Sie 
die notwendige Ausrüstung und eine Einweisung. 
Sie paddeln in Raftbooten eine ca. 250m lange 
Teilstrecke der Murg entlang. Dort werden Sie von 
einer Kajakspielstelle (Walze) und diversen kleinen 
Stromschnellen herausgefordert! 

gleitScHirmFliegen
Dem Alltag entfliehen, abheben und 
sich frei fühlen.

Die Hektik des Alltages verschwindet beim Gleit-
schirmfliegen auf dem 668 Meter hohen Merkurberg 
in Baden-Baden. Im Flug haben Sie einen atemberau-
benden Ausblick auf die internationale Kulturstadt, 
die Oberrheinebene und die Vogesen.

Gerne organisieren wir einen Ausflug für Sie!
weitere informationen zur buchung erhalten Sie 

an der Spa rezeption,

telefon: +49 (0)7221 900 602.



pREISÜbERSICHT
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Hiking

• Hiking,	inklusive	Nordic	Walking	Stöcke

• High	Class	Mountainbike oder E-Bike
+ Helm + Wasserflasche	+	Energieriegel
65,- Euro pro Person und Tag
35,- Euro pro Person und halber Tag (4 Stunden)

(Mountainbike oder E-Bike inklusive)
FluSSbettwanderung 

• Geführte	Tour	inklusive	Transfer

+ Wasserflasche	+	Energieriegel

Auf Anfrage (maximal vier Personen)
Bitte denken Sie an festes Schuhwerk.

langlauF
Gerne	organisieren	wir	einen	Transfer zum 
Startpunkt	Ihres Langlaufes für	Sie.

klettern
Gerne	organisieren	wir	einen	Transfer	zum 
Startpunkt Ihres Kletterausfluges für	Sie.

Wir laden Sie herzlich ein, sich wohlverdient in unserem Spa verwöhnen zu lassen. Genießen Sie 
den Ausblick auf die Lichtentaler Allee und tanken Sie neue Kraft mit köstlicher Pasta oder  
anderen leichten, frisch zubereiteten Speisen aus unserer Spa Küche. Entspannen Sie sich bei  
einer Sport Massage, in unserer Villa Stéphanie oder im kristallklaren Pool.

Wir stehen Ihnen jederzeit gerne unter der Rufnummer +49 (0) 7221 900 890 
oder via E-Mail an concierge.brenners@oetkercollection.com zur Verfügung.

BIKING

• Geführte	Tour	mit	Personal	Trainer (ganztags) 

inklusive	Helm	+	Wasserflasche	+	Energieriegel 

140,- Euro pro Stunde

360,- Euro pro halben Tag (max. 4 Stunden)

100,- Euro jede weitere Stunde

600,- Euro pro ganzen Tag
(Mountainbike oder E-Bike inklusive)



Schillerstraße 4/6 · 76530 Baden-Baden 

Telefon +49 (0) 72 21-900 890

 Telefax +49 (0) 72 21-900 956

www.brenners.com

concierge.brenners@oetkercollection.com




