
Freitag  
Aquagymnastik	 09:00–09:30 Uhr
Yoga			   10:00–11:00 Uhr
Power Workout	 15:30–16:00 Uhr
Qi Gong		  17:00–18:00 Uhr

Samstag     
Joggen			   10:00–10:30 Uhr
Wandern		  11:00–12:30 Uhr

Sonntag
Qi Gong		  10:00–11:00 Uhr
Nordic Walking	 16:00–16:30 Uhr
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FITNESS AKTIVITÄTENPLAN

Registrations are requested by each evening before 5:00 p.m. by dialing extension # 601.


